
 

  

 

epc insegnanti, 
 

TITOLO:  il territorio della Provincia di Foggia sarà Capitale Nazionale  

Costruiamo Gentilezza 2024  

                proposta didattica destinata agli alunni degli Istituti Comprensivi e alle Scuole Secondarie 
di 2° grado della provincia di Foggia per gli anni scolastici 2023/2024 e 2024/2025 (sino al 31 

Dicembre 2024) 

 

                                    la Provincia di Foggia (tramite il consigliere provinciale con delega alla 
gentilezza Antonio De Maio), l’Associazione Gentilezza è Cultura di San Severo e l’Associazione di 

Promozione Sociale Cor et Amor propongono nell’ambito della Capitale Nazionale di 

Costruiamo Gentilezza 2024 che vede coinvolte le terre della Daunia (oltreché 
l’intero territorio della Provincia di Foggia) e del Vesuvio un progetto didattico rivolto 

agli alunni della scuola dell’infanzia e primaria, oltreché agli studenti della Scuola Secondaria di 1° 
grado e della Scuola Secondaria di 2° grado, affinché diventino protagonisti di tale iniziativa .  

Costruiamo Gentilezza è un progetto nazionale gratuito, partecipato e diffuso, volto ad 

accrescere il benessere della comunità mettendo al centro bambini e ragazzi. A 

discrezione degli insegnanti il progetto potrà durare l’intero periodo (2024) o alcuni momenti.  

La partecipazione a Costruiamo Gentilezza prevede 3 momenti.                                            

Ogni classe / scuola è autonoma nella loro attuazione. 
 

1- ESSERE GENTILI CON AMORE riguarda la cultura della gentilezza. Considerando che la 

gentilezza generalmente é “ciò che fa stare bene chi la propone e chi la riceve”, ogni 

insegnante potrà trasmetterla e favorirne la conoscenza ai propri alunni nella modalità 

che riterrà più opportuna (letture, video, condivisione esperienze, momenti di confronto...). 
 

Gli insegnanti che lo desidereranno potranno richiedere il riconoscimento gratuito di INSEGNANTE 
PER LA GENTILEZZA (ossia un insegnante che si impegna a diffondere la pratica della gentilezza 

nelle comunità scolastiche e locali), semplicemente condividendo una buona pratica di 

gentilezza di accesso di cui si ha esperienza tramite il seguente link:  

https://costruiamogentilezza.org/costruttori-di-gentilezza/insegnanti-per-la-gentilezza/ 

  

2- FARE GENTILEZZA PER IL BENE COMUNE cioè generare e realizzare pratiche di 

gentilezza. Ogni insegnante sarà libero e autonomo nello scegliere la modalità con cui 

coinvolgere la propria classe a creare le pratiche di gentilezza che                                 
possono prevedere la partecipazione di genitori, associazioni del                                         

territorio, amministrazioni comunali...  

Le pratiche di gentilezza sono a costo 0, semplici, facilmente  

replicabili e lasciano un bel ricordo, sono adattabili a seconda  

delle caratteristiche e delle esigenze della comunità                                                                     

scolastica che le realizza.  

https://costruiamogentilezza.org/costruttori-di-gentilezza/insegnanti-per-la-gentilezza/


 

A supporto degli insegnanti sono messi a loro disposizione                                                               

alcuni STRUMENTI DI GENTILEZZA come la giocopedia                                                                      

della gentilezza, l’archivio delle buone pratiche di gentilezza.                                             

Tra le buone pratiche di gentilezza più diffuse le panchine viola, i presidi di 

gentilezza per la pace, i ccrr generazione gentilezza, le pizzerie della gentilezza. I 

suddetti strumenti sono gratuiti e di libero accesso. Ognuno può scegliere quali strumenti 

utilizzare, o crearne di nuovi: https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/ 

 

3- DIFFONDERE LA GENTILEZZA CON L’ESEMPIO cioè condividere le esperienze maturate 
come risorsa per tutti coloro che vorranno riproporre le pratiche di gentilezza realizzate. 

Comunicare gentilezza consente di conservare il ricordo di quanto svolto. Quanto 

condiviso sarà riportato nel blog dedicato. Le esperienze vengono condivise 

esclusivamente compilando l’apposito form: 
https://costruiamogentilezza.org/blog/#condividi-esperienza 
 

Sono messe a disposizione delle scuole le puntate radiofoniche (a cui si partecipa 
telefonicamente, non si vedono i volti dei partecipanti) del programma radiofonico Spazio 

Costruiamo Gentilezza, volte a far emergere il valore e la forza della propria comunità 

scolastica attraverso la gentilezza. Le puntate radiofoniche sono ascoltate in tutta Italia 

sulla webradio www.radiospazioivrea.it , vanno in onda il giovedì dalle 19 alle 21 e sono 

libere dalla pubblicità: http://www.radiospazioivrea.it/podcast/spazio-costruiamo-gentilezza-

2023-2/ 
 

Inoltre ogni classe / scuola potrà scegliere autonomamente come comunicare / diffondere 

le proprie pratiche di gentilezza, allestendo mostre, organizzando momenti di incontro con 

la comunità, scrivendo comunicati ai giornali locali…  

 

Costruiamo Gentilezza potrà essere proposto in Italiano, o altre lingue veicolari.  

La progettualità è gratuita e a seconda dell’/delle attività scelta/e potrà svolgersi nei locali 

scolastici (aule, palestra, cortile…), o in modalità online.  

I loghi della Capitale Nazionale di Costruiamo Gentilezza 2024 (scaricabili dal sito) e quello di 

Costruiamo Gentilezza possono essere usati liberamente dalle Scuole.  

La Capitale Nazionale di Costruiamo Gentilezza 2024 prevede il coinvolgimento delle 

scuole, delle società sportive, delle associazioni di volontariato, dei pubblici esercizi, degli 

operatori sanitari. Ogni scuola partecipante dovrà individuare un referente per la Capitale e 

comunicarlo, insieme a un suo n° whatsapp. 
 

Per ulteriori informazioni e/o partecipare scrivere a 

progettonazionale@costruiamogentilezza.org .                                               
 

Prof. Luca Nardi (Coordinatore Costruiamo Gentilezza)  

Arcangela de Vivo (Ambasciatrice di Costruiamo Gentilezza locale) 
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