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FEDERAZIONE ITALIANA

HOCKEY

Egr. Prof. Michelantonio Dionisio

Referente Educazione Fisica Motoria per 'UST di Foggia

e p.c. egr. prof.ssa Episcopo
Dirigente Ambito Territoriale Foggia

c/o Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia. Ambito territoriale di Foggia
Ogg.: Proposta di Corso provinciale per aiuto istruttore di hockey

A seguito dei contatti intercorsi fra il nostro incaricato dottor Renato Sirigu con la direzione e gli
uffici dell’ambito di Foggia dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia, la Federazione Italiana Hockey,
nell’ambito del progetto speciale “Crescita e sviluppo territoriale” propone di effettuare nel mese di ottobre
2022 un corso di formazione di hockey riservato ai docenti di scienze motorie della secondaria di primo
grado e se ritenuto possibile ad un gruppo selezionato di insegnanti della scuola primaria.

[l corso si distingue per la gratuita del corso stesso, dell’offerta del materiale tecnico necessario (palline
e bastoni), del materiale video-didattico, per I'offerta di 4 crediti formativi FIH (pari a 4 ore di corso) ai
docenti che successivamente volessero prendere il brevetto di “istruttore federale di hockey”.

Il corso sulla base di 10 ore complessive di lezione, di cui 4 in presenza e 6 on line, verte sulla conoscenza
dei fondamentali individuali, di squadra e delle regole di gioco.

Vista la complessita e la vastita territoriale della provincia di Foggia si concorda di suddividere il corso
nel numero di ambiti comprensoriali individuati dall'Ufficio Educazione Fisica Motoria con la sezione per
insegnanti di scuola primaria possibilmente fissata nel comune di Foggia capoluogo.

Ogni corso comprensoriale dovra avere una capienza di circa 20 partecipanti e non oltre 25.

Le sedi comprensoriali saranno individuate ed indicate dall’'Ufficio Educazione Fisica Motoria di Foggia.
Le date, possibilmente consecutive, delle sezioni del corso verranno concordate con la FIH “Progetto
crescita e sviluppo territoriale”.

Ci permettiamo di rammentare la valenza della proposta di crescita del territorio rispetto all'offerta
formativa che consente un ampliamento orizzontale della proposta sportiva e di sviluppo della verticalita
attraverso una disciplina praticata da maschi e femmine ai Giochi Olimpici dal 1908 e presente in 18
regioni d'ltalia e nei 5 continenti. Si allega lo schema del corso. -
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Titolo del corso

L’'HOCKEY SEMPLIFICATO PER LA SCUOLA

collaborazione tra FIH e UST di Foggia

Luogo e data dell’iniziativa
di svolgimento

Sedi da individuare a cura dell’UST di Foggia

Mese di ottobre 2022

Obiettivi del corso

Fornire ai docenti partecipanti le nozioni e le competenze di base dell’hoc-
key per trasmetterle ai loro allievi/e, al fine di interessarli alla pratica dello
sport.

Programma

Da svolgersi interamente in forma pratica

A - (30’) Breve presentazione dell’hockey ed introduzione alle regole princi-
pali .

B - (30’) Uso degli attrezzi specifici [bastone e pallina], impugnatura del ba-
stone, con digressione sull’'uso del rovescio .

C - (40’) Esercitazioni pratiche individuali sui tre fondamentali tecnici di base
(conduzione, passaggio, ricezione) ovvero come apprendere, sviluppare e
consolidare le capacita motorie, con particolare attenzione alle capacita
coordinative.

D - (60’) Messa in pratica con esercizi di gruppo delle abilita conseguite nel
modulo precedenti .

E - (50’) Giochi di squadra propedeutici alla partita con I'esclusione del con-
tatto fra avversari.

F - (30’) Prova finale

Organizzatori

Direzione Scolastica Provinciale - Ufficio di Scienze Motorie in collabora-
zione con FIH “Progetto speciale Crescita e Sviluppo territoriale”

Docenti

Renato Sirigu - Responsabile tecnico Progetto Crescita e Sviluppo FIH
e istruttori o tecnici FIH.

Partecipanti

Docenti della scuola primaria e secondaria di primo grado

Certificazione rilasciata

Istruttore promozionale della FIH

Informazioni ed iscrizioni
per i partecipanti

Il corso totalmente pratico avra durata di 4 ore e sara tenuto da docenti FIH.
L'iscrizione é gratuita, non serve alcun tipo di materiale, salvo la tenuta spor-
tiva. | partecipanti saranno coperti da assicurazione.




