PARLIAMO AT GIOVAMI DEI TUMORI
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Al dirigente dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia - Ambito Territoriale per la provincia di
Foggia
prof. Antonio d’Itollo

Foggia, 8 settembre 2016
OGGETTO: RICHIESTA NOTA DI PRESENTAZIONE DEL “PROGETTO MARTINA™

In sintonia con le raccomandazioni del Ministero dell’Istruzione e del Ministero della
Salute sulla necessita di promuovere I’educazione alla salute nelle scuole, i LIONS ¢ il ramo
giovanile LEO

CHIEDONO

che venga diramata una nota agli Istituti Scolastici Secondari Superiori allegando quanto se-
gue, nell’ottica di promuovere I’iniziativa “Progetto Martina™ e favorire I’ottima riuscita di
questa.

Il Progetto Martina coinvolge medici e studenti di Facolta Mediche per promuovere i corretti

stili di vita da adottare affinché si riducano le possibilita di contrarre un tumore.

In pratica, nell'incontro-lezione di circa 2 ore (di solito le ultime due della mattinata) con gli

studenti, medici esperti ¢ formati offrono un’informazione corretta, con metodologia non trau-

matizzante, su alcuni tumori che possono presentarsi anche in eta giovanile e la cui conoscenza
puo permettere efficaci azioni preventive.

Ogni scuola potra naturalmente scegliere se trattare tutti i tumori indicati (collo dell'utero,

mammella, testicolo, melanoma, tiroide) o solo alcuni di essi, quali e quante classi coinvolgere

(in funzione del numero di studenti, dagli spazi ecc...).

- Agli studenti sara consegnato un pieghevole a colori con il contenuto sintetico delle lezioni
stesse, promemoria per i giovani e documento utile anche per i loro familiari.

- Verra anche chiesto ai partecipanti di compilare un semplice questionario con risposte multi-
ple, in modo da monitorare I'apprendimento ed il gradimento per migliorare e rendere sempre
piu incisivo il rapporto con i giovani.

- Questionari compilati un anno dopo 1I’incontro hanno evidenziato ’efficacia dello stesso poi-
ché circa il 50% dei giovani hanno dichiarato di aver migliorato la propria alimentazione, di
aver ridotto o eliminato 'abitudine al fumo, di aver incominciato o aumentato una salutare
attivita fisica in accordo alle raccomandazioni ricevute. E’ quindi possibile sostenere che
questi giovani, grazie alle informazioni ricevute, avranno una SENSIBILE RIDUZIONE
del rischio di contrarre un tumore nell’arco della loro vita.



Il gradimento del progetto ¢ testimoniato da:

- I"aumento continuo delle scuole che stanno aderendo allo stesso

- dal fatto che gli istituti coinvolti hanno mantenuto nel corso degli anni la richiesta degli in-
contri

- da quanto gli stessi studenti hanno dichiarato compilando il test-questionario al termine del-
I’evento.

Precisiamo che il progetto non ha oneri di spesa per I'Istituto Scolastico; ¢ sufficiente che la
scuola disponga di un computer e di un videoproiettore.

Auspicando interessamento all’iniziativa e ringraziando per la cortese attenzione, si resta a di-
sposizione per ulteriori delucidazioni ed anche, eventualmente, per una visione preliminare dei
contenuti delle lezioni.

Cordiali saluti,

Leo Marco Simone

Coordinatore Regionale “Progetto Martina™
@: marco.simone95@gmail.com
tel: 320-8748449
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